Thermae.com

SPORTS

MERCHTEM

GROUPFITNESS

18 -10 - 2024

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

LEsMILLS 10:00 - 11:00 e
& BoDYPUMP Cross Studio 17:40 - 18:40 17:40 - 18:40 potiion 19:10 - 20:10 17:00 - 18:00 09:50 - 10:50 09:50 - 10:50
Q 20.00 - 21:00
o 19:30 - 20:30
] LesMILLS :
o m Cross Studio 18:50 - 19:20 18:50 - 19:20 19:20 - 19:50 20:20 - 20:50 11:40 - 12:10
w
§ Cross Studio 09:00 - 09:30 12:10 - 12:40
POWER PILATES Harmony Studio 09:00 - 09:50 18:00 - 18:45 09:00 - 09:50

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
LesmiLLs  Harmony Studio 19:00 - 20:00 19:10 - 20:10 11:00 - 12:00
(2] Cross Studio Harmony Studio Harmony Studio Cross Studio
o LESMILLS )
g BODYCOMBAT Cross Studio 20:30 - 21:30 18:10 - 19:10
# LesMILLS ) 12:30 - 13:15
o3 m Harmony Studio 19:30 - 20:15 19:30 - 2015 19:10 - 19:55 10:00 - 10:45
(=] LESMILLS )
g Harmony Studio 20:10- 21:10 11:00 - 12:00
o LESMILLS ) ’ 09:30 - 10:15 Tl TG 09:40 - 10:25 A o
m Cycling Studio 18.40 - 19:25 18:30 - 19:15 18.10 - 18:55 10:10 - 10:55
Cycling Stuco 1840 -19.25 2020-2105 11:00 - 1200

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY

O I, | Cross Studio 18:40-19:10 11:00 - 11:30
E
I W Cross Studio 19:30 - 20:00 18:30 - 19:00
LESMILLS  oyling Studio 19:30 - 20.00 19:20 - 19:50 19:20 - 19:50 10:20 - 10:50 11:00 - 11:30
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
LesSMILLS
Harmony Studio 18:20 - 19:20 10:00 - 11:00 09:50 - 10:50 11:00 - 12:00
MINDFULNESS .
Zen Studio 18:50 - 19:50 09:30 - 10:30 18:45 - 20:15
Zen Studio 19:15 - 20:30 20:15 - 21:45 19:10 - 20:10 11:00 - 12:30
0. 1900
e Zen Studio 09:20 - 10:20 10:40 - 11:30 18:00 - 19:00 09:40 - 10:40 10:00 - 11:00
Harmony Studio Harmony Sudio Harmony Studio Harmony Studio Harmony Studio Zen Studio

j MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
=

25 TR 19:30 - 2030 19.00 - 20.00 2000 - 21:00 2020-21.20 19:10 - 2010 11.00 - 12.00 11:00 - 1200

E = Outdoor

Z° X synroy CIRcuIT s 10:10 - 10:40 D=0 1050 - 11:20 10:20 - 10:50

2 17:50 - 1820

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

w
g Cross Studio 09:00 - 10:00
8
10:15 - 11:00

¢ 10:00 - 11:00 09:30 - 10:30
[=] Pool 11:15 - 12:00 10:00 - 11:00 9:40 - 10:25 11:00 - 12:00
§ 20:00 - 21:00 19.00 - 20.00 20:00 - 21:00

) 10:30 - 11:30
3 Zen Studio 18:20 - 19:20 20,00 - 21,00 10:40 - 11:40 11:30 - 12:30 09:50 - 10:50

SUNDAY

KIDS LESSEN
Elke woensdag om 14u en zaterdag om 12u10 in de Harmony Studio

Meer info op onze website!

1. Reserveren is verplicht voor alle groeps- en kidslessen. Reserveer op "http://sports.thermae.com’ of via de MyClubPlannerapp. Reserveren aan de balie is niet mogelijk.
2. Minimale bezetting voor alle lessen is 3 deelnemers. Lessen met minder dan 3 inschrijvingen worden automatisch geannuleerd 90 minuten voor beginvan de les.
3. Kom minstens 5 minuten voor aanvang van de les naar de Studio. Zo kan je tijdig je materiaal klaar zetten en de les kan op tijd starten.

* Voor Hot Yoga wordt de studio opgewarmd tot 38 graden. Bij zeer warm weer wordt de Hot Yoga vervangen door Power Yoga in een onverwarmde studio.

ONLINE BOOKING

POWERED BY g:;l Q
LESMILLS B R
FOR A FITTER PLANET (ONE 5o

FACEBOOK GROUP



